
 

 

 

 

DEFINITION :  
Cette catégorie est ouverte aux athlètes féminines et est entièrement axée sur la présence scénique, les plumes et le glamour. Il s'agit de 
démarche, de présence et de confiance en soi. C'est une catégorie dynamique, centrée sur la couleur et le divertissement combinés à la grâce 
et au charisme. La personnalité de l’athlète doit être révélée par son costume.   
 
TENUE :  
De base celle d’une athlète Bikini. A cela, la concurrente se pare 
d’ailes (d’ange ou de show girl avec plumes, tulle, sequins, paillettes, 
ect), Le costume doit être très féminin et mettre en valeur la beauté 
de la concurrente. Le costume doit être bien fixé pour éviter de se 
décrocher lors des mouvements de la concurrente. 

 Les Quarts de tour : à l’appel de son numéro de dossard, la 
concurrente s’avancera au-devant de la scène pour se présenter 
(de face, de profil, de dos, de profil, de face). Elle se dirigera 
ensuite en fond de scène en position détendue.  
Puis, toutes les concurrentes s’avancent vers le milieu de la scène, 
alignées face aux juges pour effectuer les 4 quarts de tour de face 
(une main sur la hanche) et de dos (main derrière la tête). Pour les 
profils, épaule, hanche, genou et cheville doivent être alignés une 
rotation du buste peut se faire (symétrie avant, symétrie latérale, 
symétrie arrière et symétrie côté opposé)  
Si les juges ont besoin d’affiner leur jugement, les athlètes seront 
déplacées sur scène, guidées par le chairman qui leur fera effectuer 
les quarts de tour. 
 
Le pose-down : les athlètes présenteront la ou les poses qui les 
mettront en valeur. 
Les poses explicitement sexuelles, ou d'autres positions et / ou 
mouvements du corps provocants se traduiront par une déduction 
de points. 

 
JUGEMENT :  
L'élégance, la présence scénique et la symétrie corporelle sont les 
facteurs de jugement les plus importants. La combinaison du bikini et 
des ailes sera également prise en compte. La promenade sur le 
podium sera prise en compte. Une compétitrice en bikini Angel doit 
concilier beauté physique et esthétique et se présenter avec 
confiance, aisance et équilibre sur scène avec son costume. 

 
NOTATION :    
MASSE : 15 %   DEFINITION : 15 % SYMETRIE : 30 % 
COSTUME : 20 %   POSING : 20 % 
  
Compétition ouverte aux compétitrices à partir de 16 ans, soit de 2010 et antérieur 
Le Top 5 est sélectionné pour les compétitions internationales Physique-Mania - Pas de distinction de taille ou de poids 
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